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FUHRUNGSKRAFTETRAINING

Ute Sonnenberg: ,,Den Quantensprung von
.denken’ zu ,wissen’ vollziehen*

Ruhr. Die Okonomin und Wirtschaftapsychologin Ute Sonnenberg hat ein
wiertdgiges Training entwickell, in dem internationale Manager im
afrikaniachen Busch lernen, it Hilfe der Kommunikation auf dem
Energieniveay dis Ressourcen des Unbewussaten zu erachliaBen. Die
besondere Lualitdt dabel: Die Frifirungskrafte lermen, sich bewusst auf
unbewysstern Miveay zu bewegen und dessen Ressourcen bewusst
nutzhar zu0 machen. Sie vollziehen den Schett von denken” zu  wissen™

- | Seite J 2 |
business-on.de: Das Zeminar
lhrer Agentur Roho ¥a Chui
tragt den Mamen Training
beyond Thinking” und es geht
um die Mutzbarmachung der
Ressourcen des
Unbewussten. YWas genau
muss rman sich darunter
varstellen?

Ute Sonnenberg: Meben dem
Bewusstsein, mit derm sich
unser Denken beschattigt, gibt
es noch das Unbewusste,
welches nicht durch denken
allein erschlossen werden
kann, denn es geht weiter als
denken, es ist wissen.
Eigentlich wissen wir, dass es
besteht, tun aber wenig bis
hichts damit, obwiohl wir
Ite Sonnenhery standig auf diesem Miveau
kammunizieren. Die
Kommunikation auf dieser
Ebene nenne ich die Kommunikation auf Energieniveau. Hier kammunizieren
wir meistens nicht bewusst, splren diese Ebene manchmal, aber nehmen sie
oft nicht ermst. Es ist die Intuition und das Bauchgefihl, die jeder von uns
kennt.

ARTIKEL ZUM THEMA

®»  Workshop - Karrieremanagement:
Boxenstopp flr Ihre Karriere mit Thomas Q@
Landwwehr

»  SElI Emtwicklungsarbeit:
Coachdating — Mit Speed den richtigen
Berater finden

% IHK Duisburg-Wesel-Kleve:
Rechtstipp: Wenn der Geschiftspartner in - g
die Inzolvenz geht

w1000 Studienpliatze:
FH fir Gesundheitzberufe in Bochum startet mit
online-Einschreibung

»  Neuer Studiengani:
Irternet-Sicherheit Profiz aus dem Ruhrgebiet.

NEUESTE ARTIKEL

27.07.  Start inden Urlaulby:
Wiar Obermidet Auto fahrt, getahrdet

Leben

27.07.  Filesharing:
Filesharing wird maokil - Dowenload-Saoftware flr
die Smartphone-Platform  Android” won Google

2707, Golfclub Miilheim an der Ruh il
el
12 MIZ Charity Golf Cup zugunsten
won Wir helfen Kindern

2707, Fiihrungskraftetraining:
te Sonnenbery: ,Den Quantensprung

wan denken' zu wissen' vollziehen"

2707, Onlineaktivitit ausgedehnt:
Tengelmann beteiligt sich am Internet-
Malzzchneider youtailor de

Gardazee ist beliebtester Urlaubs-
Badeszee in den Alpen

26.07.  Infrastruktur wichtio: ﬁ

2607, Goodbye Heimat:
Auzland ist ein asttraktiver Arbeitsmarkt

TERMINE

20.05. Festival der elektronischen Kunst -



Wir kammunizieren auf Energieniveay, bewusst oder unbewusst, tauschen
Inforrationen aus, nehrmen sie als Grundlage fir Entscheidungen oder
ignorieren die angebotenen Informationen. Um einen bewussten Zugang zu
dieser Farm wan kommunikation zu bekommen, dffnen wir auch gleichzeitig
die Tlr zu den unermesslichen Ressourcen des Unbewussten und erdffnen
uns damit neue Geschiftsfelder oder Zugang zu Problemldsungen, an die wir
auch noch nie gedacht” haben.

Das klinkt vielleicht alles kaompliziert, hat jedoch eine einfache Lasung. Es
gibt einen Schlissel, der uns Zugang zu diesen Ressourcen verschafft, und
es gibt eine Gebrauchsanleitung, wie man den Schlissel nutzt. Die einfache
Lisung bietet die Fotografie. Sie gibt uns Zugang zu den Hessourcen des
nicht Sichtbaren, nicht Physischen des Energieniveaus und macht sie
sichtbar.

Quantenphysik als wissenschaftliche Basis

business-on.de: Yie |4uft =0 ein Training ab?

Ute Sonnenberg: Das Training dauert vier Tage. Ich hole die Teilnehmer am
Morgen des ersten Tages in ihrem Hotel in Mairobi oder am Flughafen ab.
Mach einem BEriefing geht es mit einem 4xd4 Landcruiser zum Sambury
Mational Resere im Morden Kenias, wo wir fiir drei Machte in einem
luxuridsen Camp untergebracht sind. %on da aus werden so genannte ,game
drives" in den Busch unternommen, wobei die Teilnehmer Aufgabenstellungen
mit Hilfe der Fotografie zu ldsen haben. Es geht dabei nicht darum, talle
Fotos zu schielfen. Der Fokus durch die Kamera sall lediglich dazu dienen,
Dinge wahrzunehmen, die wir sonst nicht beachten, neue und andere
Lfusammenhinge zu erkennen und sichtbar zu machen, was sonst im
“erborgenen hleibt.

Den dahinter verbargenen wissenschaftlichen Ansatz der Cluantenphysik
wigszen vor allem die Manager zu schatzen, die selbst einen
wissenschatftlichen und naturwissenschattlichen Hintergrund besitzen. Etliche
der bisherigen Teilnehmer kommen urspringlich aus der Biologie, der Chemie
oder der Qluantenphysik.

Dass alles, was es gibt, auf Energieniveau miteinander verbunden ist, ist fir
diese Menschen keine Meuigkeit. Dieses Wissen fir die Bewaltigung ihrer
Fihrungsaufgaben nutzbar zu machen, ist fiir sie allerdings wie das Anzapfen
einer neuen, nachhaltigen und erneuerbaren Ressource.
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business-on.de: Was
ist das fiel, das Sie mit
lhrem Training erreichen
wollen und wen
sprechen Sie damit an?

Ute Sonnenberq:
Mlanager aus den
verschiedensten Teilen
der WWelt nehmen an
meinem Training teil. Sie
kormmen mit derm fiel,
die komplexen
Herausforderungen
unserer feit zu meistern und neue Raume fiir geschattlichen und persdnlichen
Erfolg zu erschlielien. Das Instrumentarium mit einer Gebrauchsanleitung
gebe ich ihnen mit dem Training in die Hand.
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Intuition in Entscheidungsprozesse einbeziehen

business-on.de: Wie bereiten Sie die Teilnehmer
auf diese ungewohnte Umgebung und diese neue
Art des Trainings vor? WEITERE INFOS:

Ute Sonnenberq: Im “aorfeld des Trainings b wenrwrohoyachui.com
bekomrmen die Teilnehmer allgermeine

Informationen dber das Reisen in Kenia sowie eine pre-course task, die den
Frozess bereits in Gang bringt. Daneben wird beim Briefing am Beginn des
Trainings darauf hingewiesen, dass alle Teilnehmer sich in einer sicheren
Umgebung befinden, die es thnen erdaubt, sich auf die Erfahrung einzulassen
und =ie zu genielien.

business-on.de: Was sagen die Teilnehmer dber lhr Training?

Ute Sonnenberq: Es ist immer wieder spannend und schin zu beobachten,
welche Entwicklung die Teilnehmer in dieser kurzen Zeit durchleben und es
freut mich zu hiren, dass sie das Erlernte arwenden und dass sich ihre
Wahrnehmung danach verdndert hat. Allen gemein ist die Erfahrung, dass sie
i Busch Back to Basic sind, ohne Handy, E-Mail, Kollegen und ohne
Kontakt zum gewohnten Lebensumfeld. Dadurch haben sie die Chance, chne
atdrung wom Training und der Obenwaltigenden Matur zu genielien. Das
erfardert natdrlich auch Mut, da niemand vorher genau weill, was passiert.
Alle Teilnehmer haben hisher gesagt, dass man dieses Training nicht mit
Wiarten beschreiben kann, sondern es selbst erlebt haben muss. Einem
Teilnehmer fiel es z.B. zu Beginn schwer, sich darauf einzulassen. Und dann
kamn der Wandel platzlich, quasi dber Nacht. Er ist selbst Trainer und hat
gelert die Infarmationen und Ressourcen des Unbewussten als Instrument in
seiner Arbeit einzusetzen.

Ein anderer Teilnehrmer hat mir gesagt, dass seine Intuition enorm gestarkt
wurde und er gelemt hat, dieser neuen Wwahrmehmung zu vertrauen, die man
normalerweise als Bauchgefihl abtut und ihr nicht wirklich eine grolie
Bedeutung beimisst. Das ist ihm zundchst nicht leicht gefallen, doch nun ist
er selbst Oberzeugt, dass die Einbeziehung dieser Ressourcen in unserer
heutigen Welt einen entscheidenden Wettbewerbsvorteil darstellt.
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